REGULAMENTO

Por motivo de seguranca e for¢ca de regulamento, durante a prova, os corredores deverdo manter-se
exclusivamente no percurso oficial da prova. E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por
motoneta, ciclistas, hidratacdo ou suplementacao por terceiros, e que assim possam ocasionar em alguma
vantagem ante outros participantes, bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizacdo
por escrito da organizagdo. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo corredor serd passivel
de desclassificacdo. Todo corredor sera responsdvel por suas condicdes fisicas e de salde. As pessoas que nao
estiverem inscritas na prova ndao poderdo acessar o funil de largada, percurso ou chegada. As pessoas que
forem identificadas competindo sem estarem inscritos poderdo ser retiradas pela equipe do evento em
qualgquer momento da prova.

As premiag¢6es em dinheiro poderao ter alterages se ndao obtivermos o nimero minimo de inscritos.

PREMIACAO

Os duzentos primeiros corredores que cruzarem a linha de chegada de forma legal, e que estiverem
devidamente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, receberdo (01) medalha de participagao.
Havera premiacdo em dinheiro do 1° ao 5° Colocado GERAL, do 1° ao 5° colocado para elite de Colinas e do 12
ao 32 colocado nas categorias. Bonus de 250,00 reais na elite geral e bénus de 150,00 reais na elite colinense,
se o recorde da 32 edicao for batido.

Obs: Os atletas que estiverem inscritos na elite ndo participardo das categorias, da mesma forma, os atletas
gue estiverem inscritos nas categorias ndo poderdo participar das premiagdes da elite.

A premiagao em dinheiro para classificagdo da elite geral . Segue os valores abaixo:
12 Lugar: Troféu + RS 700,00. Masculino e Feminino.

29 Lugar: Troféu + RS 500,00. Masculino e Feminino.

39 Lugar: Troféu + RS 400,00. Masculino e Feminino.

42 Lugar: RS 300,00. Masculino e Feminino.

59 Lugar: RS 200,00. Masculino e Feminino.

Totalizando: 4.200,00.

A premiacdo em dinheiro para classificagdo da elite Colinense . Segue os valores abaixo:
12 Lugar: Troféu + RS 400,00. Masculino e Feminino.
29 Lugar: Troféu + RS 300,00. Masculino e Feminino.

39 Lugar: Troféu + RS 200,00. Masculino e Feminino.



42 Lugar: RS 150,00. Masculino e Feminino.
59 Lugar: RS 100,00. Masculino e Feminino.

Totalizando: 2.300,00.

CATEGORIAS

MIRIM -4 a 6 anos

INFANTIL - 7 a 10 anos

PRE-JUVENIL - 11 a 14 anos

19 Lugar: Troféu + Medalha + Brinde. Masculino e Feminino.
22 Lugar: Medalha + Brinde. Masculino e Feminino.

39 Lugar: Medalha + Brinde. Masculino e Feminino.

JUVENIL - 15 a 18 anos

ADULTO - 19 a 29 anos

MASTER 1 - 30 a 39 anos

MASTER 2 - 40 a 49 anos

MASTER 3 - 50 a 60 anos

SUPER MASTER - 61 anos em diante.

12 Lugar: Troféu + Medalha + RS 200,00. Masculino e Feminino.
29 Lugar: Medalha + RS 150,00. Masculino e Feminino.

39 Lugar: Medalha + RS 100,00. Masculino e Feminino.

Totalizando: 900,00 reais

PERCUSO DA PROVA PRINCIPAL

Largada e Chegada serdo no mesmo local na praga 7 de setembro, com a largada prevista para as 7:00, com a
distancia de 7km (Caminhada ou Corrida). Os mesmos podem ser realizados de acordo com a capacidade fisica
de cada atleta. Até a data e hora da largada do EVENTO poderdo ser realizados ajustes de percurso com
objetivo de melhorias técnicas e atendimento as necessidades da cidade e érgdos publicos competentes



mantendo a LARGADA e CHEGADA aos locais oficiais. A organizacdao nao se responsabiliza pelas condi¢des da
pista, ou pelos defeitos apresentados em todo o trajeto. Por conta disso, os érgaos oficiais responsdveis devem
disponibilizar antecipadamente, todas as informagdes sobre as ruas que integram o percurso da prova.

INSCRICOES

As inscrigBes serao realizadas no site ténacorrida até as 23h do dia 02 de dezembro.

ENTREGA DO KIT

A entrega dos Kits sera realizada no restaurante bambu, em frente a praca 7 de setembro, no dia 07 de
dezembro das 8h:00 as 18h:00. Sera entregue uma camisa do evento para os duzentos primeiros inscritos e
numeracao de identificacdo para todos os corredores.



